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L’ESPRIT POW'HER

A I'origine,
une
conviction.

Prendre soin de toi,
avec des gestes
qui te ressemblent.

Kévin & Cindy
Fondateurs de POW'HER

UN MOT POUR TOI

““Nous avons imaginé une marque
qui fait rimer efficacité,
plaisir et conscience.

Bien-étre, Beauté, Minceur : trois univers
a explorer a ton rytnme, avec la spiruline
comme fil conducteur.

POW'HER - 2027 02



NUTRITION - LES FONDATIONS

HERY

Tout commence
dans ton assiette.

Bouger, réfléchir, renouveler ses tissus :
ton corps a besoin de nutriments
chaque jour.

De I'énergie. Des matériaux. Des régulateurs.

Glucides et lipides participent Les protéines contribuent Vitamines et minéraux
a la couverture de nos a la construction et au interviennent dans de
besoins énergétiques. renouvellement des tissus. nombreuses fonctions

de 'organisme.

LE SAVAIS-TU ?

D'ou viennent la plupart
des vitamines dont ton corps a besoin ?

De l'alimentation. Varier les aliments, c’est varier les apports.

Et les compléments ?

lls completent les apports lorsque c’est utile. lls ne remplacent ni une alimentation
variée et équilibrée, ni un mode de vie sain.

La Routine Vitalité, a découvrir page 4.
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ROUTINE VITALITE

Ta routine, HER®
a ton rythme.

Trois essentiels et un guide pour commencer simplement.
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P COMPRIMES
IRULINE EN COI = ITAMINE C ACEROLA

90 COMPRIMES

OIDS NET : 89 6

Spirul’IN Vitam’IN C Detox’HER
De la spiruline pour enrichir La vitamine C issue de Une formule a base
tes apports nutritionnels. I'acérola complete le duo. d'extraits de plantes, en cure.

Ton guide Routine Vitalité est inclus.
Démarrage progressif, conseils de prise et suivi personnel.

CHOISIS TON RYTHME

S M L

2 mois 3 mois 6 mois

115 € 140 € 210 €

Spirul'lN + Vitam'IN C au quotidien - Detox’HER : une cure de 3 semaines.

; Okt (0] . , , [=]F 357
Découvrir le pack et Ton Bilan Vitalité
Formats et guide inclus. r Fais le point sur tes habitudes. T
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BIEN-ETRE

Ton bien-etre,
a ta facon.

VITAM'INC

VITAMINE € ACEROLA

LES ESSENTIELS

Trois repéres pour compléter ta routine.

Detox’HER

Des extraits de plantes,
pour une cure ponctuelle.

100 mL
32,90 €

LES SOINS DU QUOTIDIEN
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Calm’US
Un gel de massage pour
la zone du ventre.

125 mL - 22,90 €

POW'HER - 2027

4 | LY -
|~ g
POW’
'.\HER@

© VITAMIND

. — (]

7]
- S

Vitan’IN D

La vitamine D3,

dans un format compact.

90 comprimés

24,90 €
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Miracl’US

Un gel cutané pour les

petits gestes du quotidien.

50 mL - 16,90 €
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Spirul’IN
De la spiruline pour
enrichir tes apports.

200 ou 1000 comprimés

Dés 44,90 €
Vitam’IN C

La vitamine C issue
de l'acérola, au cassis.

90 comprimés

39,90 €

POW’
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MAGNES'IN

TRIMAGNESIUM
90 COMPRIMES @

Magnés’IN

Un tri-magnésium,

en comprimes.
90 comprimés

29,90 €
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Protect’US

Une lotion anti-moustiques
pour tes moments dehors.

200 mL - 22,90 €
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BEAUTE

La beauté,
a ta facon.
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Ta Routine Beauté
Lif HER + Blanch’HER

. L "
A POW Deux gestes, un moment
Jus de culture HER@ -
de spiruline LIFT'HER pour toi.
CREME LIFT 3EN1
e e
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LifHER Blanch’HER
Airless 100 mL 10 mL
Une créme visage 3 en 1 Un soin bucco-dentaire
a intégrer a ta routine. pour ta routine du sourire.
49,90 € 19,90 €
& - - "
POW' POW' E
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Lif'HER EYES Clean’HER Purif’HER Exfoli’HER
\ Un soin dédié au contour| Le geste nettoyant Un masque purifiant Le geste exfoliant
des yeux, au quotidien. pour le visage. pour ta routine visage. pour ta routine visage.
31,90 € 3290 € 2490 € 27,90 €
I ' \
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i Tota’lHER Bronz’HER Tan’HER
Un soin pour le visage, Un soin pour préparer Un lait autobronzant
le corps et les cheveux. la peau au bronzage. a intégrer a ta routine.
29,90 € 3490 € 2990 €
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MINCEUR POW'
Ton rythme. HERD?

Ton équilibre.

Des compléments et un soin, a découvrir selon tes envies.
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Bru’HER Liss’HER
Une formule a base de chitosan, Un gel aux huiles essentielles
de spiruline et de vitamine C. a intégrer au massage du corps.
160 comprimés 200 g
39,90 € 32,90 €

LES FORMULES AUX PLANTES
Trois références, pour compléter ton rituel.

Affin’HER Leg’HER Slim’HER
Une association d’extraits Une formule aux plantes Un complexe de six plantes
de plantes en format liquide. a decouvrir pour tes jambes. en format liquide.
100 mL 100 mL 100 mL
32,90 € 32,90 € 32,90 €
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ENSEMBLE

Le Sourire
de Cloé

Derriére Le Sourire de Cloé, il y a
Paulette Devalet et une conviction :
rendre la culture de spiruline accessible
la ou elle peut aider a mieux se nourrir.

A Pondichéry, en Inde, elle a accompagné
la relance de cultures de spiruline.

Son projet : développer des kits simples
pour faciliter de nouvelles cultures locales.

L'objectif : apporter des nutriments
complémentaires aux enfants et adultes
touchés par la malnutrition.

Paulette Devalet
Fondatrice du Sourire de Cloé

Ton achat prolonge cet engagement.

Pour chague achat de spiruline, POW'HER reverse une partie de ses bénéfices
a I'association, afin de contribuer au financement de kits de culture.

Elles racontent ce qui a changé.

« J’ai retrouveé « Et surtout ma vie

la péche ! » de maman. »
Fabienne Mona
« J'ai retrouvé mon dynamisme [...] « La ca y est jal retrouvé mon tonus,
J'ai retrouvé aussi ma joie. mon peps au quotidien.
Maintenant, je ne peux plus J'ai retrouveé un temps de qualite. »

m’en passer en fait. »

Découvrir son histoire Découvrir son histoire
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